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0. Pro koho je tato kniha urcena?

Zvazujete studium ciziho jazyka? Nevite jak na to? Anebo mate za sebou jiz nékolik
neuspeSnych pokusti? Odrazuji Vas zkuSenosti ze Skolnich lavic, kdy cizi jazyk byl
pro Vas nocni miirou? Opakované si davate novoro¢ni predsevzeti a uz doptedu vite,
Ze je stejné nesplnite? Zrazuji Vas ostatni? Nebo dokonce zrazujete sami sebe?

Pak praveé pro Vas je urcena tato kniha. Pomiize Vam nejen najit zpisob, jak si osvojit
cizi feC co nejefektivnéji, ale take si tuto cestu uzit.

Netvrdim, ze Vam ukazu zpusob, jak bez prace dosahnete svého jazykového cile.
Naopak, bez vlastni pile, odhodlani a vytrvalosti to nezvladnete. Jen na Vas zalezi,
zda usp¢jete.

MiiZete si ale tuto cestu usnadnit a to tak, Ze zkombinujete vyuziti svych silnych
stranek, skrytych rezerv a talentu se zkuSenostmi a znalostmi jazykovych experti,
polygloti a téch, ktefi jsou na stejné cesté, ale maji to vychytané. Uz nemusite délat
stejné chyby, jako d¢lali a stale d€laji mnozi studenti cizich jazyki.

Mezi otroky starych a neefektivnich metod jsem po urcitou dobu patfila i ja. Ale
protoze jsem od pfirody zvidavy a navic liny typ, ktery si rad ulehcuje Zivot, studovala
jsem, hledala a zkousela riizné vyukové metody, aZ jsem pfisla na to, Ze jediny
spravny pristup k vyuce vlastné neexistuje. Co vyhovuje jednomu, nemusi vyhovovat
druhému. Jde tedy pfedevsim o to, najit ten nejlepsi zptisob pro Vas samotné. Neberte
tedy nasledujici fadky jako dogma. M¢ly by byt pro Vas predevSim inspiraci, kterou si
pfizpisobite svym potiebam.



1. Jak jsem to méla ja a neb jaka byla moje jazykova pout

Mé prvn( setkant s cizim jazykem bylo Sokujict. Byla jsem zrovna ve véku
objevovan( tajit rodného jazyka, kdyZ na mne zcela neocekévané vybafl
dal¥( slovansky jazyk - pol$tina. Uz zjigténi, Ze lze mluvit i jinak ne
Eesky, bylo traumatizujici. Vybavuiji si jeden sychravy podzimni{ den ve

-~ %kolce. Pani witelky ndm pustily za odménu televizi s pohéddkou na

| polském kandlu. Pamatuji si nejprve pocit naprostého tizasu a pak

zd&Sen, Ze slovium nerozumim.

Mym druhym cizim jazykem, s kterym jsem se také setkala v docela raném véku, byla rudtina.
Nastésti mé $kolkové trauma z poldtiny uZ ztratilo na intenzité. Udili jsme se podle osnov a podle
osvédtenych metod tehdejd( doby. Tento jazyk mi p¥ipadal jednoduchy a ndroky uitele tak nizké,

v . o v
Ze jsem se mu doma nemusela vibec vénovat.

Tretl jazyk ndsledoval za dva roky a to jen diky iniciativé mych rodici, kter mne prihlésili do
krouZku ang[ického jazyka. Tady poprvé jsem si wédomila, Ze udit se cizi jazyk je d¥ina a neustalé
nudné opakovani. Na rozdil od jinych predmétii jsem se musela na lekce angli¢tiny pripravovat a

ani piresto jsem nedosahovala pozadovanych vysledkii.

Po Sestiletém intenzivnim studiu anglittiny, kterou jsem za tu dobu vydvela na pokrotilou troven,
pﬁ’oyla némcéina a zéhy §pané[§ﬂna. Véeclfmy tyto jazyky jsem se utila klasickou ,b iﬂovaci“
metodou. Jakmile jsem se zadala vénovat vice jednomu jazyku, ostatni stradaly. O aktivnim

pouzivéni jazyka jsem si mohla nechat jen zdat.



PodtrZeno a setteno patnact let tvrdé préce bylo za mnou a vysledky byly Zalostné. Sice jsem
bravurné zvladala pokroéi[é gramaﬁcké cviteni, to miviak v pvakﬁckém pouzivani jazyka neby[o
nic p[atné. Rodi[}'rm m[uvéimjsem Vozumé[ajen zékladni zdvorilostni ﬁféze a ne’oyla jsem schopné

vykoktat jedinou souvislou vétu.

Byla jsem zklamana, zoufald a taky nadtvand. Tolik let a energie jsem vénovala ¢innostem, které mi
nepvinesly Zadné hmatatelné vysledky. Nejprve jsem se zlobila na své ulitele, Ze mi nebyli schopni
ukazat efektivni zplisob uen( a taky na sebe, Ze jsem §la tak hloupé se stddem. Rezignovala jsem a

nechtéla mit uz nikdy S jazyky nic spoleéného.

Casem jsem ale pochopi[a, ze pokud chei it Zivot pod[e SV)’/ch p?edstav, budu potrvfebovat a[espoﬁ
angli¢tinu. Po obdobi naprostého vzdéni se, jsem si rozhodla zkusit studium angli¢tiny znovu, ale

jinak. Shalila jsem si véci a odjela na studijné pracovni pobyt do Velké Britanie a ndsledné do USA.

Od samého zatathku svého pobytu v ciz( zemi jsem byla odhodlana uspét za kazdou cenu. Musela
jsem se preladit z akademické angli¢tiny na angli¢tinu realného Zivota. Musela jsem prekonat sebe
sama, prekroit prah své uzavrenosti a ignorovat svou posedlost po dokonalosti. Progla jsme si
dlouhou cestu pokusit a omylit pii hledani metod a piistupu k uéent, ktery by vyhovoval nejlépe
mym siln}'fm strankam, charakteru a ¢asovym moznostem. Studovala Jjsem ¢tyriavice hodin denng,

vytrvala jsem a byla jsem tisp&na.

Po svém ndvratu jsem se tématikou vyuky cizich jazykii zalala zabyvat do hloubky a inspirovali
mne David Gruber svym pragmatickym pristupem, lvan Kupka svym psychologickym nadhledem

&iJan Vymétal svou $irokou znalosti problematiky komunikace. Ze zahrani¢nich odbornikii jsem



studovala publikace jazykovych odbornikit Owen Leeho a Terry Marshalla a z Zivotnich kouti a

psycholog&jsou minej blizs plvfedevéim Dr. Wayne Dyer a Dan Miller.

Neﬂep§ t metody vj/uky vyuzivam v praxi jiz vice nez 18 let a sté[eje vy[epélyi a upravuji pro své

k[ienty r&zn}’/ch vékovych skwp'm a znalostnich trovni podle toho, _jaké cile a silné strémky majl.

VEHm, Ze i Vy miZete byt tspéni na cesté za zvladnutim ciztho jazyka. Na konci cesty Vés teka
y P Jazy
. d v / /[ [ . [ v/ / v/l Ve . b ) o k [ Vev/ o b Ve 7
nejen dosazent cile, ale i lepst pracovni prilezitosti, osobni rust, kvalitnéjsi zpusob Zivota a nové
poznatky o jiné kulture. Vy viak nemusite jit zdlouhavou cestou hledént zptisobii, metod a p¥istupit

k ulent, protoZe se s Vami na téchto strankdch o své poznatky a zkugenosti velmi rdda podélim.

Mym cilem je struéné a jasné Vam pribliZit problematiku osvojovant ciztho jazyka, zvlasté pokud
olekavate od ucebntho procesu vice nez jen dinu a oditkéanti. Tato knizka m4 jen nékolik desitek
VV/ A

stran a zvlddnete ji predist pii odpoledn( kave, ale véiim, Ze diky cennym informactm, které v ni

najdete, se k ni budete stale vracet a povaZovat ji za cenny zdroj inspirace.

Pojd'me si spoletné uit dobrodruznou cestu do tajit jimého jazyka.



2. K ¢emu Vam bude cizi jazyk

David Gruber tvrdi, ze se blizi doba, kdy ¢lovék neovladajici angli¢tinu, nedostane ani
prumérné placenou praci délnické profese. Ja jeho optimismus ¢i pesimismus (kazdy
si vyberte, co je Vam blizsi), nesdilim. Kazdopadné ma pravdu v tom, Ze firmy jiz
dlouhou dobu davaji pfednost odborniklim s nadstandardnim jazykovym vybavenim.
To znamen4, pokud si chcete z pracovnich nabidek vybirat i Vy, znalost ciziho jazyka,
a nejen jednoho, je pro Vas nutnosti.

Abych tedy odpovédéla na ivodni otazku. Cizi jazyk Vam poslouZi k ziskani 1épe
placené prace, ktera nasledné zlepsi Vasi zivotni Groven, prispéje ke zvySeni Vaseho
sebevédomi, spolecenského statusu a rozsiti Vase obzory, zkratka porostete v mnoha
smérech a S Vami i1 Vase rodina. Takze samé plusy.

Jakou cestou se dat a jak se orientovat v mnozstvi nabidek ucebnic, jazykovych kurzi,
lektorti, vyukovych metod, na co si dat pozor, a naopak na co se sousttedit a ceho
vyuzit, jak se udrZet na ,,vIn¢* a jak prekonat nesnaze, se dozvite v dalSich kapitolach.



3. Co udélate, neZ se postavite na start

Ptedstavte si ndsledujici scénu:

Jsem na startu a netrpélivé preslapuji. Nejradéji
bych uz vyrazila na cestu. Jsem nadSena, plna
energie a o¢ekdvani. Popadnu tedy prvni nabidku,
ktera se mi piiplete do cesty, a vyrazim rychlym
tempem vpied. Objevi se prede mnou prvni
piekazka, hravé ji ptfeskoCim, objevi se dalsi, hop a
piekazka je za mnou a najednou se cetnost prekazek

zvysuje a ja za¢inam pochybovat. Pochybuji o sobé,

o cesté, kterou jsem si vybrala. Nemam se vratit a zacit znovu a jinak? Mam to viibec

zkousSet znovu?

Zda se Vam to povédomé? Take jste zazili prvotni nadSeni, které zahy opadlo?

Tentokrat na to jdéte chytie. Nez zaCnete, pofadné se ptipravte. Studium ciziho jazyka
je dlouhodoby projekt. Netyka se tydntl, ani mesici Vaseho Zivota. Jedna se spis o léta
rutinni prace.

K osvojeni zakladi jazyka potiebujete priimérné

800 - 1000 hodin intenzivniho studia.

A to uz vyZaduje potfadnou davku motivace, odhodlani a houzevnatosti.



